 4 PETITS RAPPELS POUR UNE MEILLEURE SECURITE EN PLONGEE


Nous voici donc prêt à embarqué :
Météo : OK
Matos :OK
Check-up effectué sur notre matériel qui est regroupé AU COMPLET !! ( il est bien de se faire une liste ou se décrire de la tête au pied pour ne rien oublier )

EMBARQUEMENT :
Ne pas perdre de vue son matériel et savoir où on le met
Suivre les instruction du DP ou propriétaire de l embarcation : dans le calme , bloc sur le dos …
BIEN « ANCRER » SON MATERIEL 
Se regrouper par palanquée

TRAJET:
Se protéger du froid 
Attention à la houle , au mal de mer 
Attention au bouteilles ou autre mal « ancrée »  ( ne pas hésiter à corriger la donne )
En tant qu’autonome : surveiller l horizon et les obstacles éventuels sur mer : morceaux de bois , baleines…


